
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊会 場･･･座間市立相模が丘小学校体育館 

＊対 象･･･子どもから大人まで、男女問わず、だれでも参加ＯＫ！！ 

＊参加費･･･1 名５００円／１家族１０００円 

※事前申込者先着５名にお疲れさんビールをプレゼント！！ 

※当日参加も大歓迎！！ 

＊服 装･･･動きやすい服装、体育館用シューズ 

＊持ち物･･･ドリンク、タオルなど 

           ※①で使用するヨガ・ストレッチ用マットを Vida でもご用意しますが、 

ｍｙマットをお持ちの方はご持参いただけるとありがたいです。 

 

担 当：あいだ (TEL)090－9320－6790 (メール) boca-diegoal10@ezweb.ne.jp 
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